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E un percorso per confrontarsi in
gruppo sulle problematiche e le

dinamiche di coppia proprie
’ degli anni maturi

| conduttori sono psicologi o
consulenti familiari

Le attivita proposte stimolano il

coinvolgimento diretto e la voglia

P di mettersi in gioco
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Si apre una nuova stagione: la coppia, pur rodata nel
tempo, si trova per la prima volta di fronte
a eventi e situazioni mai affrontati prima.
Gli equilibri di coppia si modificano, si provano ansie
nuove e possono sorgere molte domande

che talvolta rimangono inespresse.

E importante scoprire

® come vivere ancora bene e in armonia

@ che sensodare allo stare insieme nell’eta matura

@ come stare ancora accanto ai figli in una formula
nuova adatta alla loro eta

@ come accogliere l'arrivo dei nipoti

QUANDO

La proposta prevede alcuni incontri iniziali
ravvicinati per coltivare conoscenza e
affiatamento; e successivamente a cadenza

mensile in fascia oraria pre serale

PER CHI

Liniziativa e rivolta alle coppie che

desiderano:

@ interrogarsi sulle questioni proprie dell'eta
matura

® mettersiin gioco per cambiare quello che puo
essere trasformato per stare meglio insieme

@ elaborare, insieme ad altre coppie, nuove

progettualita di vita a due

Per info e contatti
www.puntofamilia.it
info@puntofamilia.it

Via G. Casalis, 72 - 10138 Torino
011.4475 906
(lun-ven dalle 14 alle 19)

www.facebook.com/puntofamilia

punt@familia



