Associazione Donne contro la Discriminazione
Casa delle Donne

Via Dora Baltea, 1 - 10015 Ivrea

tel. 0125/49514

e.mail casadonne@assdonneivrea.191.it

SE HAI BISOGNO DI AIUTO
BREVE GUIDA PER LE DONNE CHE SUBISCONO VIOLENZA

Spesso ¢ difficile riconoscere e confessare a ntasse di star vivendo una situazione
di violenza, soprattutto se l'autore € il nostro pdner o un parente vicino.
Generalmente proviamo sentimenti molto diversidra: sentiamo affetto e vicinanza, ci
preoccupiamo per lui ma ci sentiamo anche intiracgitmpaurite, conosciamo bene gli
scatti di violenza, i suoi insulti, il suo dispreza I'ossessione per il continuo controllo
che lui esercita su di noi; spesso sappiamo angneaae il SUo comportamento.
Comunqueci sentiamo intrappolate in una spirale senza us@te pensiamo sia troppo
difficile cambiare la nostra vita, anche perché pgubmette spesso di cambiare (ma ci
ricasca sempre).

Se ti senti confusa su quello che ti sta accadendprovi vergogna e non hai il

coraggio di parlarne con qualcuno e temi di non riscire ad allontanarti, ricorda

che:

« Laviolenza € un reato e non € mai giustificabile

» La violenza e una responsabilita di chi agiscerediahi la subisca

e La violenza pud essere espressa in varie formeneereempre facile da riconoscere
come tale: puo essere fisica, sessuale o psicalogic

e Sentire vergogna € una sentimento comune, ma dpers che € possibile uscire dalla
spirale di violenza e ricominciare una nuova vita

» Ricordati che non e tua la colpa della violenraha se lui te lo fa credere

* Quando lui ti costringe o prova ad avere un ragpeégssuale con la forza o con |l
ricatto psicologico, anche quella é violenza

» Larealta della violenza domestica é caratterizdatana disparita di potere all’interno
della coppia

* Anche per i tuoi figli/figlie assistere alla violeam provoca un grave trauma e, inoltre,
possono rischiare di essere aggrediti anche loro

« Anche se non hai indipendenza economica, hai lesstesuo diritto decisionale
rispetto alle spese familiari

* Non illuderti di poterlo cambiare, lui lo prome&empre ma poi tutto ricomincia come
prima; se vorra veramente cambiare, sara lui alengeaiuto



Decidere di uscire da una situazione di violenza é@ercorso difficile, perché sono
tanti i pensieri che possono bloccarti nel farigliflegame affettivo con il partner
violento, paura, scarse risorse esterne), ma eonmfiortante trovare il coraggio per
mettere te e i tuoi figli insicurezza

Tu meriti un’esistenza serena, senza la pauraraomtli essere aggredita o controllata
Sono molte le donne che si trovano in una situazsmile alla tua, ma sono tante le
donne che hanno trovato il coraggio e I'appoggiorg®minciare.

SE VIVI UNA SITUAZIONE DI VIOLENZA

PUOI FARE QUALCOSA:

* Chiedere aiuto e parlare di cio che vivie il primo passo per
spezzare il ciclo della violenza

* Rivolgiti a un Centro antiviolenza, la tua telefonata € anonima, i
colloqui gratuiti

 Se abiti ad Ivrea o nel Canaveshjama la Casa delle Donne
(0125 49514 chiedi un appuntamento per un colloquio

* Puoi ancheelefonare al numero verde nazionale 152per un
primo ascolto e per avere informazioni sui Centnti¥iolenza (la
linea telefonia risponde 24 ore su 24)

 In caso diferite, lividi o anche piccoli segni vai al Pronto
Soccorso o dal tuo medico curantdadi rilasciare un referto:
guesto ti servira per una denuncia nel momentairdecidessi di
farlo

* In caso di emergenza chiama il 11Ber fermare la violenza e se
necessario per essere accompagnata al Pronto Soccor

* In situazioni di violenza in atta@erca di avere un cellulare o un
telefono a portata dimano e scappa dalla tua casarifugiati da
una vicina; cerca di rifugiarti in un luogo publdise la violenza
avviene in strada, in macchina o in un luogo isolat



Prima di lasciare la casa coniugale, se ci sono lfigninorenni
informati presso il Consultorio Giuridico della @Gadelle Donne
(0125 495149)



i

CASA DELLE DONNE

SPAZIO ANTIVIOLENZA “ALZATI EVA “
Via Dora Baltea 1 — 10015 Ivrea

E mail casadonne@assdonneivrea.191.it

Lo spazio antiviolenza e aperto il venerdi dalle
9.30 alle 11.00
Troverete ascolto e confronto, informazioni e
consulenza legale
Per informazioni e appuntamenti
telefonare al 0125 49514

All'origine dei comportamenti violenti c'e la
prevaricazione e la disequaglianza quotidiana, in
casa come sul lavoro.

La violenza contro le donne vive nel silenzio, ora
spezza il cerchio



