
Mobbing: come individuarlo e contrastarlo

 Il mobbing, termine che deriva dall’inglese to mob, attaccare, consiste in comportamenti di
persecuzione emarginatrice o svalutante nei confronti della vittima prescelta. Si manifesta
attraverso piccoli, ricorrenti soprusi (atti, parole, gesti, scritti) apparentemente insignificanti, ma
progressivi. Se raccolti, soppesati e provati, sono elementi che possono evidenziare il disegno
del mobber.  Per saperne di più&gt;&gt;   
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