
Punto e a capo

Il Telefono Rosa Piemonte di Torino organizza gruppi gratuiti dedicati a donne vittime di
maltrattamenti, abusi, violenza. I gruppi “Punto e a capo” sono condotti da una psicologa
dell’Associazione, esperta in supervisione di gruppi e con una prolungata esperienza con donne
vittime di violenza maschile. Tutto il percorso è incentrato sulla relazione e sulla comunicazione
interna al gruppo: elementi che permettono di esprimere e di ascoltare parole, pensieri,
strategie, confrontando le proprie esperienze con quelle delle altre donne partecipanti e
condividendo i vissuti. Per saperne di più&gt;&gt;
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