
Gestire le emozioni ai tempi del Coronavirus

Il libretto  nasce dal desiderio di aiutare i bambini ed i grandi che si occupano di loro ad
affrontare insieme le emozioni legate all’emergenza che ha colpito il nostro Paese. Il libretto è
strutturato in tre parti: nella prima parte il bambino si presenta, nella seconda si confronta con
l’attualità del Coronavirus e nella terza familiarizza con le emozioni ed i vissuti legati ad
un’esperienza nuova e dai contorni incerti. Un progetto a cura del Servizio di Psicologia dell’Asl
To5.
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